
アレクサンダー･アライアンス･インターナショナルJAPAN　2026年カレンダー(2)
　　

2026.2.24

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 京都スクール

1 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 1 月 10：00-15：00

月
個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 教授法 個人

月 火 10：00-15：00

2 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 2 水 10：00-15：00

月
個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 教授法 個人 個人

月 木 10：00-15：00

3 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 3 大阪スクール

月
練習帳

Ori.
個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 卒業式 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 教授法 個人 個人

月 金 10：00-13：00

4 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 4 〃 14：00-17：00

月
個人 練習帳① 個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 初/教 個人

月 〃 18：30-21：30

5 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 5 土 10：00-13：00

月
養福寺合宿 ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 練習帳② 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 初/教 台湾WS

月 〃 14：00-17：00

6 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 6 日 10：00-13：00

月
個人 個人   JATS AGM 個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 練習帳③ 個人 ﾊｼﾞﾒ 初/教

月 〃 14：00-17：00

7 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 7

月
個人 練習帳④ 個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 初/教 個人 個人 個人

月

8 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 8

月
個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 初/教 練習帳⑤

月 最新情報はこちらから：

9 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 9

月
個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 教授法

月

10 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 10

月
個人 ﾊｼﾞﾒ ﾊｼﾞﾒ 個人 個人 個人 ﾊｼﾞﾒ 教授法

月

11 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 11 Alexander-tech.jp

月 月

12 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 12

月
個人 個人 ﾊｼﾞﾒ/忘年会 教授法 個人 個人 個人 個人 個人 個人

月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 京都スクール・クラス 大阪スクール・クラス 京都個人レッスン  大阪個人レッスン は休み
※このスケジュールは現時点での案で、今後変更することがあります。ご了承ください。 ・練習帳…「私の練習帳の作り方」・初…「初級アレクサンダー・テクニーク」


