
・日時　2025年　11/15（土）＋16（日）10:00-17:00 　
・講師　マルガリーテ・テューシャウス、ロビン・アヴァロン、新海みどり（兼・通訳）

・受講費　50,000円　（11/15のみ１日参加可能-25,000円）

・会場　南船場会館　大阪・心斎橋

・お申込み　アレクサンダー・アライアンス・インターナショナル JAPAN  事務局
下記メールアドレス宛に、件名「Touch ワークショップ」として、①お名前②連絡先③ご参加の動機④ご職
業⑤アレクサンダーテクニークの経験の有無をお知らせください。折り返し事務局より受付のご確認のご連
絡をお送りいたします。　　
　　
　　info@alexander-tech.jp

_______________________

【講師プロフィール】

ロビン・アヴァロン　Robyn Avalon　
The Contemporary Alexander School（U.S.）の創立者。Alexander Alliance Europe 共同ディレクター。50年以上、
ATを学び教えてきた。さまざまなサイコソマティックワークに精通し、探究しながら自分のワークに統合し
ている。自身もダンサー・振付家でもあり、世界各地の数々の著名なオーケストラや音楽家、アスリート、
アーティストと共にレッスン。クィア・センター等でのレッスンも定期的に行なっている。誰にとっても明
快なレッスン、そして笑いが絶えないクリエイティブで楽しいクラスは日本でも人気。
https://www.contemporaryalexander.com/

マルガリーテ・テューシャウス　Margarete Tüshaus
25年にわたり、ATを教える。Alexander Alliance Europe（ドイツ） 共同ディレクター。乗馬、ダンス、アルゼ
ンチンタンゴ、音楽などのバックグラウンドと共に、生物学を専攻した経歴もあり、人間の自然ということ
に関心と探究が深い。40頭もの馬のいる歴史あるファームをまとめる農場主でもある。ムーブメント・メディ
テーションといった動きと瞑想を統合したワークを含め、心身を統合する全体性に関わるレッスンが得意。
https://www.alexanderalliance.org/

新海みどり　Midori Shinkai
Alexander Alliance International JAPANディレクター。
40年にわたり、サイコソマティックワークATを学び、通訳もしながら教えてきた。故・片桐ユズルと共に日
本最初のアレクサンダー教師養成学校KAPPAの立ち上げに関わり、第一期生として卒業。野口晴哉先生の整
体も長く学び続けており、欧米で継承されてきたアレクサンダー・テクニークと日本の風土で培われた整体
の知恵を統合するユニークなスキルを持つ。ひとりひとりに潜在するプライマリー・コントロールが鮮やか
に目覚めるワークとティーチングが魅力。 JATS日本アレクサンダー・テクニーク協会代表。
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