
　　アレクサンダー･アライアンス･ジャパン        2022年カレンダー 2022.3.8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 京都校クラス

1 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 1 月 10：00-15：00

月
個人 ﾎﾟｲｽﾞ西 発達 個人 個人 個人 本

月 火 10：00-15：00

2 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 2 木 10：00-15：00

月
個人 個人 個人 ﾎﾟｲｽﾞ西 個人 個人 個人 本 発達

月 金 10：00-13：00

3 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 3 大阪校クラス

月
個人 個人3時まで 個人 ﾎﾟｲｽﾞ西 個人 個人 個人 本 発達

月 水 10：00-13：00

4 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 4 〃 14：00-17：00

月
個人 ﾎﾟｲｽﾞ西WS 個人 個人 個人 本 発達 個人 個人

月 〃 18：30-21：30

5 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 5 金 15：00-18：00

月
個人 ﾎﾟｲｽﾞ西 個人 個人 個人 本 発達

月 〃 18：30-21：30

6 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 6 土 10：00-13：00

月
個人 JATS AGM 個人 ﾎﾟｲｽﾞ西 個人 個人 個人 本 発達

月 〃 14：00-17：00

7 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 7 日 10：00-13：00

月
ポイズ西WS

月 〃 14：00-17：00

8 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 8 岡山校クラス

月
ﾎﾟｲｽﾞ西 Arexander Technique Congress

月 土 14：30-17：30

9 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 9 〃 19：30-22：30

月
ﾎﾟｲｽﾞ西

月 日   9：00-12：00

10 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 10 〃 14：00-17：00

月
ﾎﾟｲｽﾞ西 ｿﾏﾃｨｯｸ

月 ｵﾝﾗｲﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ/月1回

11 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 11 ﾎﾟｲｽﾞ西 20:00-22:00

月
ﾎﾟｲｽﾞ西

月 本を読む会 20:00-22:00

12 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 12 発達障害研究 17:30-19:30

月
ﾎﾟｲｽﾞ西

月 ｱｲﾘｰﾆ･ﾀｽｶｰ20:30-22:00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

大阪 岡山 　大阪個人レッスン 　京都個人レッスン ポイズ・プロジェクト西 website: Alexander-tech.jp は休み
※このスケジュールは現時点での案で、今後変更することがあります。ご了承ください。 Alexander Alliance Japan Kyoto, Osaka, Okayama


